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A színek hatásai a térre és az emberre  
 
 
 
 

A színek kifejezőereje önmagukban nem tökéletes, csak más színek társasá-
gában képesek az általunk kívánt hatást elérni. A különböző árnyalatok kiegészítik 
vagy fokozzák egymást. A színek közvetlen hatást gyakorolnak hangulatunkra, a 
nem megfelelő színkombináció rosszkedvet, levertséget, haragot, idegességet vált-
hat ki, de ellenkező esetben dinamizmust, erőt, jókedvet, derűt teremthet.  

 
 
Az első és köztudott szabály, hogy ha sötét színeket használunk, azok kicsi-

nyítik, összenyomják a teret, ha világos színeket alkalmazunk, azok pedig tágítják, 
magasabbá, légiessé varázsolják.  

 
 
Egy adott helyiségben fontos, hogy a megfelelő színek egymással megfelelő 

mértékű kontrasztot alkossanak. A berendezéstől és az iroda fekvésétől függően a 
padlóburkolat és falburkolat színének megválasztása igen fontos. Erős színek (sötét 
ányalatok) alkalmazása esetén a következő hatásokkal számolhatunk: padlón alkal-
mazva biztonságérzetet keltenek, míg a padló és mennyezet színezése szélesebb-
nek de alacsonyabbnak mutatja a helyiséget. Színes oldalfal esetén keskenyebb, de 
magasabb lesz a tér, míg ha minden fal, mennyezet és padló is sötét árnyalatban 
jelenik meg, nyomasztó, sötét hatást érünk el. Csíkozás esetén a tér mindig a csíko-
zás irányában nyúlik, rá merőlegesen pedig szűkül. 

 
 
A színek erős hatásai miatt minden személyiségtípushoz hozzá lehet rendelni 

a rá legjobb hatással lévő színt, azt, amelyik jó tulajdonságait kiemeli, vagy rossz 
tulajdonságait enyhíti.  
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Színek, árnyalatok és hatásaik a térre és emberre 
 
 
 
 
Szín Hatás  

Meleg színek, vilá-
gos árnyalatok (pl. 
narancs) 

Serkentő, tágas térhatás 

 

Sötét árnyalatok 
(pl. barna) Megnyugtató, de szűkíti a teret 

 

Hideg színek, 
világos árnyalatok 
(pl. kék) 

Tiszta, friss érzet, tértágító hatás 

 

Sötét színek (pl. 
fekete) Tárgyilagos, komoly, mélységérzetet kelt 

 
Néhány konkrét szín és hatásai  

Citromsárga Ösztönző, vidám, de túl sok esetén tolakodó 
  

Zöld Barátságos, természetközeli érzés 
  

Kék Világos helyiségekben frissítőleg hat 
  

Bordó Dinamikus, agresszív, de lehet nyomasztó is 
  

Fehér Tiszta, könnyed, erősen tértágító hatású 
  

Szürke Passzív, semleges hatás 
  

 
 
 
 
 
 
 


