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Noévények az irodaban

Tény, hogy a ndvények jelenléte melegebbé, kellemesebbé teszi a kdrnyeze-
tet. Javitjak a munkahely mindségét és fontos a dolgozdék egészségére gyakorolt ha-
tasuk. Segitik a j6 munkahelyi klima kialakulasat, ami a hatékonysagra is kihat. Egy
felmérés szerint a betegség miatti munkahelyi hianyzasok szama hat hénap alatt ti-
zenoOtrél ot szazalékra csokkent, amikor a novényeket kozelebb helyezték a dolgozdk
monitorahoz. Mas tanulmany szerint a ndvények jelenléte az irodaban csokkentette
az olyan altalanos panaszokat, mint a levertség, fejfajas, Iéguti irritaciok.

Egy holland tanulmany pozitiv 6sszefluggeést talalt a ndvények és az iroda dol-
gozodinak produktivitdsa kozott (a dolgozok sajat allitasa szerint). Valéban igaznak
bizonyult azoknal, akik legalabb 4 érat toltottek monitor elétt. A novények kedvezden
hatottak a munkatarsak kreativitasara és koncentralé képességére. A novényekrél az
is kiderult, hogy j6 hangelnyel6k, vagyis a dekoraciora forditott 6sszeg igen jo befek-
tetés volt.

A j6l megvalasztott ndvény szebbé teszi a munkahelyet, ndveli az ott dolgozdok
komfortérzetét. A nagy vizigényl novények parologtatasukkal 10-15 szazalékkal is
emelhetik a leveg6 paratartalmat. A para megkaoti a lebeg6 port, csokken a légutakat
irritdld szennyezddés. Bizonyos novények képesek megkotni, atalakitani a karos
benzol, formaldehid, szén-dioxid, xilol/toluol stb. molekulakat is. Nem kell irodankat
dzsungellé valtoztatni, hogy a pozitiv hatast biztositsuk, 25-30 m?-es irodaba mar 3-4
cserepes noveny elegendd.

Ha irodank paratartalmat akarjuk névelni, valasszunk pafranyt, kenciapalmat,
fikuszt, borostyant, vitorlasviragot, flodendront. A levegd karosanyag-tartalmat sz(ri
tobbek kozott a szobapafrany, a gerbera, a szobafikusz, a kislevel6 fikusz, a k6zon-
séges borostyan, a datolyapalma, a csokros inda. Ezek a novények altalaban a vila-
gos, félarnyékos helyeket kedvelik.
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